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●茶叶成分・特性及品质● 
 

●【水  分】 
绿茶具有吸湿性，在水分含量高的情况下很容易变质。因此，无论从储存方面考虑还是从成品率来看，

都是需要重点关注的项目。2～4%是比较合适值。 

 

●【含氮总量（Ｔ－Ｎ）】 
这里指的是在绿茶成分中，蛋白质、游离氨基酸、咖啡因等成分中所含氮素的总量。含氮总量与绿茶

的感官检查结果有着高度的正比关系。品质优良的茶叶相应地其含氮总量也高。所以，含氮总量的多少是

评价茶叶品质的一项重要指标。含氮总量一般为３％～７％。 
 

●【游离氨基酸总量（ＴＦＡＡ）】 
绿茶中含有 16中主要氨基酸。这个统计是作为游离氨基酸的总和（ＴＦＡＡ）来测定的。一般情况下，

可以说是各种氨基酸不同的构成比率造就了绿茶丰富的口味。ＴＦＡＡ含量一般为 1％～7％。 
 

●【茶多酚】 
通过光合作用产生植物色素以及苦涩味成分、茶叶当中茶多酚的大半是含ＥＧＣＧ的儿茶素。茶多

酚有很多报告提出其拥有让身体变得健康的机能性质。绿茶的茶多酚含量是 1０%～２５%。 

国际标准化机构ＩＳＯ11287：2011 方面对于绿茶的定义为茶多酚含量需达到 11%以上。 

 

●【ＥＧＣＧ】 
是绿茶当中呈现涩味的主要成分属于茶多酚当中的一种儿茶素，茶多酚当中近半数是ＥＧＣＧ。绿

茶的ＥＧＣＧ含量为４～１３％。 

据报导ＥＧＣＧ拥有良好的健康上的机能性、抗菌作用、抗病毒作用、胆固醇吸収抑制作用、以及癌

细胞增殖抑制作用等效果。 

儿茶素如果经发酵由于产生氧化的缘故、含量会发生变化乌龙茶仅为煎茶（绿茶）的１／２以下、红

茶则会变得更少。 

 

●【咖啡因】 
绿茶中的苦味成分是咖啡因，在煎茶中的含量约为 1.5～4%。一般，嫩叶或经过遮光处理的茶叶中含

量较高，而秋季采摘的绿茶、红茶中含量则少很多。 

咖啡因不仅对中枢神经能起到兴奋作用，具有强心功能，而且有利尿的功效。也有商家将咖啡因含量

控制在 1%以下，并减弱其刺激性，研发出了专门针对孕妇和儿童的低咖啡因茶。 

 

●【粗纤维（Ｃ）】 
    纤维素多的品质较差的绿茶含碳量则高。通过含碳量可以判断茶叶原料的老嫩好坏的情况。 

 

◆依据成分组合情况来评价品质◆ 
谈到绿茶的成分与品质的关系，一般认为，与其单独评价各成分，还不如将各种成分组合起来评价更

为合适。 

 

■关于成分含量的表示方法■ 
含水量的表示方法有两种。一种是水分重量与干燥物重量之间的比例用百分比表示的形式（即干物基

准表示 DB%）。另一种则是通过所有样品中水分所占比例来表示（即湿量基准表示 WB%）。该分析仪是根据

《四订日本食品标准成分表》，采用后者——湿量基准表示 WB%进行测量。因此，在制茶过程中经常出现的

300DB%,在该仪器上则显示为 75WB%。这些水分的测量值其实意思是相同的。 

除了含水量以外，含氮总量、TFAA、茶多酚、EGCG、咖啡因、含碳量等含量表示方法也均有两种。一

种为假设样品水分含量为 0%时成分含量的表示方法（即干物基准 DRY%）。另一种为样品测定时，根据其水

分含量相应地得出成份含量的表示方法（即 ASIS%）。为了能将绿茶样品各成分作相互比较，我公司采用的

是前者——干物基准 DRY%表示方法。 



如果想比较各成分含量，则有必要事先确认表示基准。   

 

■测定值基准■ 

  水          分 ： 

  含  氮  总  量 ： 

  游离氨基酸总量 ： 

  茶    多    酚 ： 

  Ｅ Ｇ Ｃ Ｇ    ： 

  咖    啡    因 ： 

 粗  纤  维（Ｃ）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未经许可，禁止将记载内容的部分或全部进行转载。 
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